
Propuneri Ateliere pentru descoperire, experimentare, cunoaștere și dezvoltare 

personală dedicate elevilor! 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

    

   Recomandăm și adaptăm demersul acestor 

Atelierele de descoperire, cunoaștere și dezvoltare 

personală tinerilor din învățământul preuniversitar 

(primar, gimnaziu și liceu), precum și participarea 

părinților/ adulților în rol de formatori, ce au în 

grija educației de zi cu zi tinerii. 

 

   �   Temele Atelierelor : 
 

1 ⃣    Viața și beneficiile unei existențe sănătoase 

2 ⃣    Adevărul și darurile cunoașterii - Educației 

3 ⃣    Binele și beneficiile alegerii cu Discernământ  

4 ⃣    Frumosul prin cultivarea Echilibrului, 

Armoniei și Stării de Bine  

5 ⃣    Iubirea, de sine și de ceilalți, prin Credință și 

Devotament 

6 ⃣    Familia, nucelul civilizației-Prietenie,Dăruire  

7 ⃣    Recunoștința și Iertarea, căile prețioase ale 

Respectului de sine și de ceilalți 

8 ⃣    Curajul, forma personală de afirmare de sine 

9 ⃣    Disciplina, Ordinea și Rigoarea, minimele 

condiții ale împlinirii personale 

10 ⃣    Grija pentru aproapele tău, valorizarea 

relației  Mentor / Discipol  

11 ⃣    Voința, rezultatul Răbdării și Perseverenței 

12 ⃣ Autenticitatea,Maturitatea,Înțelepciunea, 

succesul și împlinirea personală 

 

 

 

   � Beneficii:  
 

1- înțelegerea funcționării Valorilor, Principiilor, 

Credințelor și Virtuților în viața de zi cu zi; 
 

2- aplicarea în fapt a atitudinilor, deprinderilor, 

comportamentelor și obiceiurilor sănătoase pentru  

evoluția personală și relații sănătoase;     

                                                                             

3- îmbunătățirea relatiilor în familie, în colectivul 

clasei și cu prietenii; 
 

4- înțelegerea și soluționarea matură și inteligentă 

a situațiilor de violență/ bullying  

 

5- ridicarea nivelului de performanță al tinerilor/ 

elevilor și al clasei per ansamblu. 

 

 

    Vreau să fiu Om de Caracter! 
 

(Ateliere de descoperire, cunoaștere  

și dezvoltare personală) 

 

 
 

Prin jocuri, provocări de cunoaștere și 

autocunoaștere și alte experiențe educaționale 

interesante:

 Traducem Valorile, Virtuțile, Credințele și 

Principiile de Caracter în limbajul de zi cu zi al 

Atitudinilor, Comportamentelor, Deprinderilor și 

Obiceiurilor Sănătoase.  

 Ajutăm copii să descopere, să cunoască și să își 

asume conștient procesul mental de răspuns la 

provocările de viață, prin alegeri inspirate și decizii 

integre, autentice, constructive.                                                                  

 Explicăm prin exemple concrete de viață care 

este drumul corect, integru, autentic de la gând la 

faptă, respectând Adevărul, Binele, Credința în 

valorile Familiei, Educației și Implinirii personale. 

 Comunicăm eficient, prin abordare pragmatică,                                                                                            

 Gestionăm înțelegerea emoțiilor și sentimentelor 

ca parte a normalității vieții interioare,  

 Promovăm respectul de sine și pentru ceilalți 
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Povestea unui scriitor, 

povestea mea! 
 

 

 

 
 

   Atelierul  este dedicat tinerilor 

care vor să își pună propria 

realitate în scris, experimentând 

calitatea de scriitor, ucenic 

scriitor mai precis.  
 

 �⃣    materiale didactice suport, 

cu un material special dedicat: un 

Ghid al tânărului Scriitor 

 

 �⃣    consiliere și ghidaj în 

înțelegerea rolului și rostului 

scrierii și scriitorului în cultura și 

viața de zi cu zi 

 

 �⃣    posibilitatea de a face parte 

din Clubul Oamenilor de 
Caracter și de a urma ulterior 

îndrumările Educației Caracterului 

în mod practic, aplicat, pentru 

descoperire, cunoaștere și 

dezvoltare personală.  

  

   

...N-ar fi rău deloc, nu-i așa?!   

Am conceput această serie de Ateliere pentru că mereu ne-am dorit 

să facem posibil: 

÷ să trezim dorința copiilor de a scrie,  

÷ să spargem gheața exprimării prin scris  

÷ să demontăm mecanismele gândirii unui scriitor.  

÷ să luăm cunoștiință cu termenul de scriitor, semnificațiile 

lui și cu un scriitor în carne și oase 

÷ să descoperim de ce merită să îndrăgim și să prețuim în 

mod deosebit lectura și obiectul ei implicit, cartea. 

 

   Motivele pentru care tinerii iubesc Atelierele noastre:  

 

este o activitate recreativă extraordinară, aduce calm si 

liniste interioară, tocmai pentru că prin scris toate gândurile 

capătă formă materială și eliberează energii nebănuite. Facem din 

experiența scrisului o călătorie în imaginația fiecăruia! 

 este un proces de purificare și punere in valoare a 

sinelui, cu tot ce avem mai bun de împărtășit pe drumul atât 

de încercat al gândurilor și comunicării. Punem în valoare 

autenticitatea tinerilor noștri! 

 poate fi o pasiune ce construiește caractere 

și unește destine în relații de prietenie 

extraordinare! Trezim dorința de a explora lumea 

cărților și a scrisului! 

 

 

   1. Scrisul – Fereastră către sufletul tău! 

   2. Cum să creez personaje memorabile?!... 

   3. Arta de a povesti – Structura unei povești captivante 

   4. Lumea imaginară – Cum să creezi un univers fascinant! 

   5. De la inspirație la creație – Sursele ideilor pentru scris 

   6. Dialogurile care prind viață 

   7. Scriitorul și cititorul – O conversație subtilă 

   8. Scrisul în jurnalul personal – Prima treaptă spre cariera de 

scriitor 

   9. Micile detalii care fac diferența... 

   10. De ce citim? Lecții despre valoarea cărților în viața noastră 

și a celor din jur 

   11. Scrisul ca superputere – Cum să îți pui ideile în acțiune 

   12. Cartea mea – Primul pas spre a deveni scriitor! 

 

 



    

   Ne-am propus a face cunoscute tinerilor 

mandalele ca formă de educație creativă prin 

armonie, echilibru, stare de bine, căci acesta este 

rostul lor. Calea stării de bine, de care avem atâta 

nevoie în lumea de azi, atât de prinsă într-o viteză 

incredibilă a existenței, este și calea înțelepciunii 

mandalelor, forme grafice armonioase, calea 

echilibrului interior atât de necesar. 

 

�   : 

 

1.  Să explicăm semnificația principalelor elemente 

grafice ce compun mandala și felul în care putem 

interacționa cu ele prin nuanțe de negru sau prin 

culoare. 

2.  Să înțelegem principalele semnificații ale celor 

7 culori fundamentale, abordate prin desen în 

creioane colorate, acuarelă, acrilic sau monocrom. 

3.  Să înțelegem implicațiile acestei forme de artă 

în starea de bine, în armonia și echilibrul interior al 

fiecăruia.  

4. Să facem din practica înțelegerii, colorării și 

creării mandalelor un exercițiu al obișnuinței de 

zi cu zi, pentru liniște, calm, relaxare. 
5.  Să creem mandale folosind ceea ce avem la 

dispoziție ca forme și obiecte  

 

 

 

�  : 

 

 

   1. Originea și semnificația mandalelor 

   2. Geometria sacră – limbajul universal al 

mandalelor 

   3. Povestea culorilor – emoții și simboluri 

   4. Explorarea naturii prin mandale 

   5. Calea echilibrului prin alb și negru 

   6. Mandala emoțiilor – arta autoexplorării 

   7. Meditarea prin desenarea mandalelor 

   8. Mandale personalizate – oglinda sufletului 

   9. Creația fără limite – mandala ca exercițiu 

de libertate interioară 
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Lumea mandalelor,  lumea creației  

prin  armonie,  echilibru,   

stare de bine! 
 

 
 

  Descoperim istoria și simbolismul mandalelor 

în diverse culturi, explorând cum acestea sunt 

folosite pentru meditație și echilibru interior. 

  Analizăm formele geometrice care compun 

mandalele și cum fiecare element reprezintă o 

energie specifică sau un aspect al vieții. 

  Investigăm cele 7 culori fundamentale și modul 

în care ele influențează starea de spirit și 

semnificația mandalei create. 

  Creăm mandale inspirate din formele naturii – 

flori, frunze, valuri – pentru a ne reconecta cu 

lumea naturală. 

  Învățăm să folosim contrastul dintre alb și 

negru pentru a exprima echilibrul dintre lumină și 

întuneric în viața noastră. 

  Experimentăm procesul de desenare liberă a 

mandalelor, descoperind beneficiile meditative și 

liniștitoare ale acestei practici. 

  Colaborăm la crearea unei mandale comune, 

învățând cum arta poate aduce oamenii împreună și 

întări legăturile interpersonale. 
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Verde pentru o Viață 

curată, Verde pentru o 

Gândire Curată! 

 

 

 
 

 

   

  Dezvoltarea unei gândiri 

curate și responsabile   -   să 

gândim critic și pozitiv, evitând 

influențele nocive. 
 

  Creșterea empatiei și a 

responsabilității   -  să adoptăm 

comportamente care respectă și 

sprijină comunitatea. 
 

  Construirea unui caracter 

puternic și echilibrat   -  să punem 

în consonanță gândurile, cuvintele și 

faptele noastre  

 

  Conștientizarea impactului 

asupra mediului   -  încurajăm 

simțul responsabilității ecologice și 

sociale. 
 

 Formarea unei atitudini 

pozitive față de viață   -   să 

descoperim bucuria unui stil de viață 

bazat pe armonie și respect reciproc. 

 

  

   Mentorii Clubului Oamenilor de Caracter au conceput și susțin această 

serie de ateliere pentru a inspira tinerii din primar, gimnazial și liceu să 

adopte un stil de viață responsabil, bazat pe gânduri curate, cuvinte alese 

și fapte benefice pentru sine și comunitate.  

   Prin explorarea relației dintre gândire, cuvinte și acțiuni, participanții 

vor fi ghidați spre conștientizarea impactului alegerilor personale asupra 

propriei evoluții spirituale și a societății.   
 

 

1. Puterea Gândurilor Curate    

2. Cuvintele ca Sursă de Energie    

3. Faptele ca Oglindă a Caracterului    

4. Gândirea Curată, Alegeri și Decizii Înțelepte    

5. Responsabilitatea față de Comunitate    

6. Ecologia Gândurilor și Emoțiilor 

7. Discernământul în Alegerea Prietenilor    

8. Puterea Exemplelor Pozitive    

9. De ce Contează Promisiunile?    

10. Viața ca un Proiect Personal    

11. Cum Contribuie Faptele Noastre la un Mediu Verde? 

12. Valorile care Ne Ghidează Spre Viitor    
 

•  Explorăm cum gândurile pozitive și intențiile sincere influențează 

modul nostru de a vorbi și acționa, creând un mediu armonios pentru 

evoluția personală. 
 

•  Analizăm importanța cuvintelor alese cu grijă și modul lor de a 

reflecta gândurile interioare și de a influența relațiile interpersonale. 
 

•  Identificăm cum alegerile noastre zilnice, mici sau mari, contribuie la 

construirea unui caracter solid și a unei reputații de încredere. 
 

•  Discutăm tehnici de luare a deciziilor bazate pe claritate, etică și 

respect față de sine și ceilalți. 
 

•  Cercetăm cum faptele individuale influențează bunăstarea generală a 

comunității și cum putem contribui la un mediu mai curat și mai echitabil. 
 

•  Descoperim importanța mediului social și a persoanelor din jur în 

influențarea gândirii și comportamentului nostru. 
 

•  Învățăm să recunoaștem și să eliminăm gândurile “toxice” care ne pot 
afecta starea de spirit și comportamentul. 
 

•  Stabilim obiective clare și descoperim cum gândurile, cuvintele și 

acțiunile ne pot ghida spre realizarea lor. 

 



    

      Mentorii Clubului Oamenilor de Caracter au 

conceput și susțin o sumă de Ateliere  pentru tinerii 

ce învață să discearnă între Adevăr și minciună, 

între Adevăr și înșelătorie, între Adevăr și 

manipulare  

 

   �   : 

 

 Cultivarea discernământului personal 

 Dezvoltarea rezilienței în fața manipulării 

 Întărirea valorilor etice și morale 

 Formarea abilității de a naviga în era 

informațională 

 Consolidarea unui climat familial și 

comunitar bazat pe adevăr 

 

   �  : 

 

   1. Ce este Adevărul și de ce contează?  

   2. Cum recunoaștem o minciună? 

   3. Puterea cuvintelor: cum influențează 

limbajul percepțiile noastre? 

   4. Publicitatea: între informație și înșelătorie. 

   5. Fake news și dezinformarea: armele epocii 

digitale. 

   6. Manipularea prin imagine: ce ascund 

fotografiile și videoclipurile? 

   7. Marketingul agresiv: când strategia devine 

manipulare. 

   8. Manipularea politică: cum să înțelegem 

demagogia. 

   9. Istoria falsificată: de ce se rescrie trecutul? 

   10. De ce oamenii mint? Motivele din spatele 

minciunii. 

   11. Construirea spiritului critic: cum să luăm 

decizii informate. 

   12. Adevărul ca valoare fundamentală: cum îl 

promovăm? 

Seria de Ateliere 5 

 

 

Puterea Discernământului 

sau Alegerea Înțeleaptă dintre 

Adevăr și Minciună 
 

 
 

 

    Dezbatem, cercetăm și învățăm ce înseamnă 

minciuna sub diverse forme în realitatea de azi din 

comunitățile în care suntem parte.   

 
  

 Înțelegem de ce anumite reclame sunt 

mincinoase și ce încearcă să ascundă și să 

influențeze, cum și de ce marketingul agresiv nu 

este o cale a normalității, pentru ce manipularea, 

falsificarea realității și a istoriei sunt permise sau 

mai bine zis, de către cine și în ce scop, cum de 

există manipulare socială, economică, politică prin 

demagogie, promisiuni înșelătoare și deșarte.  

 
 

  Definim și ne construim spiritul critic prin 

analiza celor din viața noastră, prin a ne dezvolta 

capacitatea de discernământ, de alegere și decizie, 

pentru că ceea ce contează azi, în acest imens 

fluviu informațional din fiecare secundă, este să 

distingem Adevărul de tot ce îl poate înlocui cu 

scopul de a fi mințiți, înșelați și păcăliți în profitul 

celor care o fac spre propriul lor interes, fiind 

indivizi cărora nu le place munca, cinstea și 

demnitatea Adevărului.  

 

 



 

 

            

 

       Loc de desfășurare: online sau la unitatea de învățământ a grupului solicitant.  

Observație pragmatică: Interacțiunea directă în grup a elevilor și materialele de lucru gândite 

pentru coeziune, eficacitate și eficiență asigură rezultate net superioare prin desfășurarea 

Atelierelor în sala de clasă/ spațiul fizic dedicat interacțiunii școlare! 

 

       Formatori: Profesori – Mentori cu cel puțin 25 de ani experiență în formarea tinerilor de succes. 

 

      Grupa de cursanți: min.12, max. 36, doar pe bază de înscriere prealabilă, prin cadrul didactic 

coordonator al clasei sau al școlii (director, învățător, diriginte, reprezentant comitet de părinți). 

ATENȚIE! Se pot constitui grupe de curs și din elevi de la clase diferite, respectând criteriul 

selecției pe categorii de vârstă: primar, gimnaziu și liceu. 

 

      Materialele de lucru, pentru un Atelier,adică o temă, sunt incluse și destinate:  

- lucrului individual, în echipă, și în colectivul clasei; 

- atât copiilor, cât și cadrelor didactice și părinților; 

           - atât lucrului în clasă, cât și acasă. 

 

      Durată și cost Atelier:  

 

Varianta 1: 1 oră didactică, pe o temă aleasă, pentru dezbatere concentrată  

                                cost: 30 lei/elev. 

 

Varianta 2:  2 ore didactice pentru tema aleasă, dezbatere complexă 

                                 cost: 45 lei/elev. 

 

 

   Propuneri de ATELIERE DIDACTICE dedicate tututor școlilor din învățământul românesc, 

atât publice, cât și private, în scopul unei Educații pentru Valori, Principii, Credințe și Virtuți 

sănătoase, pragmatic manifestate prin Obiceiuri, Deprinderi, Atitudini și Comportamente 

sănătoase, integre, autentice!                                                                   

       

                                                                             Prof. Ilie Cățoiu  0744582709     WWW.scoalacaracterelor.ro 

   

http://www.scoalacaracterelor.ro/

