Propuneri Ateliere pentru descoperire, experimentare, cunoastere si dezvoltare
personala dedicate elevilor!
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Recomandam si adaptam demersul acestor
Atelierele de descoperire, cunoastere si dezvoltare
personala tinerilor din Tnvatdmantul preuniversitar
(primar, gimnaziu si liceu), precum si participarea
parintilor/ adultilor in rol de formatori, ce au in
grija educatiei de zi cu zi tinerii.

10) Viata si beneficiile unei existente sandtoase
20 ) Adevirul si darurile cunoasterii - Educatiei
3({1) Binele si beneficiile alegerii cu Discerndmant
4(0 ) Frumosul prin cultivarea Echilibrului,
Armoniei si Starii de Bine

50 lubirea, de sine si de ceilalti, prin Credinta si
Devotament

6@ Familia, nucelul civilizatiei-Prietenie,Daruire
7(1) Recunostinta si Iertarea, ciile pretioase ale
Respectului de sine si de ceilalti

8() Curajul, forma personala de afirmare de sine
9( ) Disciplina, Ordinea si Rigoarea, minimele
conditii ale Tmplinirii personale

10(0 ) Grija pentru aproapele tiu, valorizarea
relatiet Mentor / Discipol

110) Vointa, rezultatul Rabdarii si Perseverentei
12(0) Autenticitatea,Maturitatea, intelepciunea,
succesul si implinirea personala

. Beneficii:

1- intelegerea functiondrii Valorilor, Principiilor,
Credintelor si Virtutilor in viata de zi cu zi;
2- aplicarea in fapt a atitudinilor, deprinderilor,

comportamentelor si obiceiurilor sdnatoase pentru
evolutia personala si relatii sanatoase;

3- imbunititirea relatiilor in familie, in colectivul
clasei si cu prietenii;
4- intelegerea si solutionarea matura si inteligenta

a situatiilor de violenta/ bullying

5- ridicarea nivelului de performanta al tinerilor/
elevilor si al clasei per ansamblu.
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Vreau sa fiu Om de Caracter!

(Ateliere de descoperire, cunoastere
si dezvoltare personala)

M EVCERICETRUE]
my four little children
will one day live

in a nation where

they will not be
judged by the color
of their skin, but by
the content of their
character.

~ Martin Luther King

Ce facem efectiv?

Prin jocuri, provocari de cunoastere si
autocunoastere si alte experiente educationale
interesante:

* Traducem Valorile, Virtutile, Credintele si
Principiile de Caracter in limbajul de zi cu zi al
Atitudinilor, Comportamentelor, Deprinderilor si
Obiceiurilor Sanatoase.

* Ajutam copii sa descopere, sa cunoasca si sa isi
asume constient procesul mental de raspuns la
provocdrile de viata, prin alegeri inspirate si decizii
Integre, autentice, constructive.

* Explicam prin exemple concrete de viata care
este drumul corect, integru, autentic de la gand la
fapta, respectand Adevarul, Binele, Credinta in
valorile Familiei, Educatiei s1 Implinirii personale.

* Comunicam eficient, prin abordare pragmatica,

* Gestionam intelegerea emotiilor si sentimentelor
ca parte a normalitatii vietii interioare,

* Promovam respectul de sine si pentru ceilalti
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Cum ar fi ca finl / fiica Dysc sé serie o-carte?
Povestea unui scriitor, | ...N-ar fi rau deloc, nu-i asa?!
povestea meal! Atm conceput.acfe.asté serie de Ateliere pentru ca mereu ne-am dorit
sa facem posibil:
+ sa trezim dorinta copiilor de a scrie,
+ sa spargem gheata exprimarii prin scris
S s A A e ARGy -+ sd demontam mecanismele gandirii unui scriitor.
bt ot e oy S + sa luam cunostiinta cu termenul de scriitor, semnificatiile
: lui s1 cu un scriitor in carne si oase
+ sa descoperim de ce meritd sd indragim si sa pretuim in
mod deosebit lectura si obiectul ei implicit, cartea.
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Motivele pentru care tinerii iubesc Atelierele noastre:

IEIERE este o activitate recreativi extraordinari, aduce calm si
liniste interioara, tocmai pentru cd prin scris toate gandurile
capata forma materiala si elibereaza energii nebanuite. Facem din
experienta scrisului o calatorie in imaginatia fiecaruia!

este un proces de purificare si punere in valoare a
sinelui, cu tot ce avem mai bun de impartasit pe drumul atat
de incercat al gandurilor si comunicarii. Punem in valoare
autenticitatea tinerilor nostri!

poate fi 0 pasiune ce construieste caractere
si uneste destine 1in relatii de prietenie
extraordinare! Trezim dorinta de a explora lumea
cartilor si a scrisului!

Atelierul este dedicat tinerilor
care vor sa isi puna propria
realitate Tn scris, experimentand
calitatea de scriitor, ucenic
scriitor mai precis.

Temele Atelierelor de scriere personala si creativa:

. Scrisul — Fereastra catre sufletul tau!
. Cum sa creez personaje memorabile?!...

. e . . Arta de a povesti — Struct i ti captivant
Beneficiile cursan!“or: p Structura unei povesti captivante

. Lumea imaginara — Cum sa creezi un univers fascinant!

1) materiale didactice suport,
cu un material special dedicat: un
Ghid al tanarului Scriitor

. De la inspiratie la creatie — Sursele ideilor pentru scris

. Dialogurile care prind viata

~N oo o B~ W DN P

. Scriitorul si cititorul — O conversatie subtila
2(1) consiliere si ghidaj Tn
intelegerea rolului si rostului
scrierii si scriitorului in cultura si | scriitor
viata de zi cu zi

8. Scrisul n jurnalul personal — Prima treapta spre cariera de

9. Micile detalii care fac diferenta...

3 @ posibilitatea de a face parte | 10. De ce citim? Lectii despre valoarea cirtilor in viata noastra
din Clubul Oamenilor de
Caracter si de a urma ulterior
indrumarile Educatiei Caracterului | 11. Scrisul ca superputere — Cum sa iti pui ideile in actiune
Tn mod practic, aplicat, pentru
descoperire, cunoastere si
dezvoltare personala.

si a celor din jur

12. Cartea mea — Primul pas spre a deveni scriitor!




Ne-am propus a face cunoscute tinerilor
mandalele ca formd de educatie creativd prin
armonie, echilibru, stare de bine, caci acesta este
rostul lor. Calea starii de bine, de care avem atata
nevoie in lumea de azi, atat de prinsa intr-o viteza
incredibila a existentei, este si calea Intelepciunii
mandalelor, forme grafice armonioase, calea
echilibrului interior atat de necesar.

l Obiectivele Atelierelor :

1. Sa explicam semnificatia principalelor elemente
grafice ce compun mandala si felul in care putem
interactiona cu ele prin nuante de negru sau prin
culoare.

2. Sa intelegem principalele semnificatii ale celor
7 culori fundamentale, abordate prin desen Tn
creioane colorate, acuarela, acrilic sau monocrom.
3. Sa intelegem implicatiile acestei forme de arta
in starea de bine, in armonia si echilibrul interior al
fiecaruia.

4. Sa facem din practica intelegerii, colorarii si
credrii mandalelor un exercitiu al obisnuintei de
Zi cu zi, pentru liniste, calm, relaxare.

5. Sa creem mandale folosind ceea ce avem la
dispozitie ca forme si obiecte

[l Temele si Beneficiile Atelierelor :

1. Originea si semnificatia mandalelor

2. Geometria sacra — limbajul universal al
mandalelor

3. Povestea culorilor — emetii si simboluri

4. Explorarea naturii prin mandale

5. Calea echilibrului prin alb si negru

6. Mandala emotiilor — arta autoexplorarii

7. Meditarea prin desenarea mandalelor

8. Mandale personalizate — oglinda sufletului

9. Creatia fara limite — mandala ca exercitiu

de libertate interioara
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Lumea mandalelor, lumea creatiei
prin armonie, echilibru,
stare de bine!

Ce facem efectiv?

* Descoperim istoria si simbolismul mandalelor
n diverse culturi, explorand cum acestea sunt
folosite pentru meditatie si echilibru interior.

* Analizam formele geometrice care compun
mandalele si cum fiecare element reprezintd o
energie specifica sau un aspect al vietii.

* Investigam cele 7 culori fundamentale si modul
in care ele influenteaza starea de spirit si
semnificatia mandalei create.

* Cream mandale inspirate din formele naturii —
flori, frunze, valuri — pentru a ne reconecta cu
lumea naturala.

* [nvitim si folosim contrastul dintre alb si
negru pentru a exprima echilibrul dintre lumina si
intuneric in viata noastra.

* Experimentam procesul de desenare libera a
mandalelor, descoperind beneficiile meditative si
linistitoare ale acestei practici.

* Colaboram la crearea unei mandale comune,
invatand cum arta poate aduce oamenii impreuna si
intari legaturile interpersonale.
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Verde pentru o Viata
curatda, Verde pentru o
Gandire Curata!

In{ ;\

Beneficlile cursantilor:

* Dezvoltarea unei gandiri
curate si responsabile - sa
gandim critic si pozitiv, evitand
influentele nocive.

* Cresterea empatiei si a
responsabilitatii - sa adoptam
comportamente care respecta si
sprijind comunitatea.

* Construirea unui caracter
puternic si echilibrat - s3 punem
in consonantd gandurile, cuvintele si
faptele noastre

* Constientizarea impactului
asupra mediului - incurajim
simtul responsabilitatii ecologice si
sociale.

* Formarea unei atitudini
pozitive fata de viata - sa
descoperim bucuria unui stil de viata
bazat pe armonie si respect reciproc.

Context si Scop

Mentorii Clubului Oamenilor de Caracter au conceput si sustin aceasta
serie de ateliere pentru a inspira tinerii din primar, gimnazial si liceu sa
adopte un stil de viata responsabil, bazat pe ganduri curate, cuvinte alese
si fapte benefice pentru sine si comunitate.

Prin explorarea relatiei dintre gandire, cuvinte si actiuni, participantii
vor fi ghidati spre constientizarea impactului alegerilor personale asupra
propriei evolutii spirituale si a societatii.

Temele Atelierelor:

. Puterea Gandurilor Curate
. Cuvintele ca Sursa de Energie
. Faptele ca Oglinda a Caracterului

. Gandirea Curati, Alegeri si Decizii intelepte

1
2
3
4
5. Responsabilitatea fata de Comunitate
6. Ecologia Gandurilor si Emotiilor

7. Discernamantul in Alegerea Prietenilor

8. Puterea Exemplelor Pozitive

9. De ce Conteaza Promisiunile?

10. Viata ca un Proiect Personal

11. Cum Contribuie Faptele Noastre la un Mediu Verde?

12. Valorile care Ne Ghideaza Spre Viitor

Ce facem efectiv?

e Exploram cum gandurile pozitive si intentiile sincere influenteaza
modul nostru de a vorbi si actiona, crednd un mediu armonios pentru
evolutia personala.

* Analizam importanta cuvintelor alese cu grija si modul lor de a
reflecta gandurile interioare si de a influenta relatiile interpersonale.

* Identificam cum alegerile noastre zilnice, mici sau mari, contribuie la
construirea unui caracter solid si a unei reputatii de incredere.

* Discutam tehnici de luare a deciziilor bazate pe claritate, etica si
respect fatd de sine si ceilalti.

e Cercetam cum faptele individuale influenteaza bunastarea generala a
comunitatii si cum putem contribui la un mediu mai curat si mai echitabil.

* Descoperim importanta mediului social si a persoanelor din jur in
influentarea gandirii i comportamentului nostru.

e Invatam sa recunoastem si sa eliminam gandurile “toxice” care ne pot
afecta starea de spirit si comportamentul.

e Stabilim obiective clare si descoperim cum gandurile, cuvintele si
actiunile ne pot ghida spre realizarea lor.




Mentorii Clubului Oamenilor de Caracter au
conceput si sustin o suma de Ateliere pentru tinerii
ce invata sd discearnd intre Adevar si minciuna,
intre Adevar si ingeldtorie, intre Adevar si
manipulare

. Obiectivele Atelierelor :

Cultivarea discernamantului personal
Dezvoltarea rezilientei in fata manipularii

Intarirea valorilor etice si morale

AR NN

Formarea abilitatii de a naviga in era

informationala

\

Consolidarea unui climat familial si

comunitar bazat pe adevar

Il Temele si Beneficiile Atelierelor :

1. Ce este Adevarul si de ce conteaza?

2. Cum recunoastem o minciuna?

3. Puterea cuvintelor: cum influenteaza
limbajul perceptiile noastre?

4. Publicitatea: intre informatie si inselatorie.

5. Fake news si dezinformarea: armele epocii
digitale.

6. Manipularea prin imagine: ce ascund
fotografiile si videoclipurile?

7. Marketingul agresiv: cand strategia devine
manipulare.

8. Manipularea politica: cum sa intelegem
demagogia.

9. Istoria falsificata: de ce se rescrie trecutul?

10. De ce oamenii mint? Motivele din spatele
minciunii.

11. Construirea spiritului critic: cum sa luam
decizii informate.

12. Adevirul ca valoare fundamentala: cum il

promovam?
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Puterea Discernamantului
sau Alegerea Inteleapta dintre
Adevar si Minciuna

Ce facem efectiv?

* Dezbatem, cercetam si Invatim ce inseamna
minciuna sub diverse forme n realitatea de azi din
comunitatile in care suntem parte.

* Intelesem de ce anumite reclame sunt
mincinoase si ce incearcd sa ascundd si sa
influenteze, cum si de ce marketingul agresiv nu
este 0 cale a normalitatii, pentru ce manipularea,
falsificarea realitatii si a istoriei sunt permise sau
mai bine zis, de catre cine si In ce scop, cum de
existd manipulare sociald, economicd, politica prin
demagogie, promisiuni inselatoare si desarte.

* Definim si_ne construim spiritul critic prin
analiza celor din viata noastrd, prin a ne dezvolta
capacitatea de discernamant, de alegere si decizie,
pentru ca ceea ce conteazd azi, In acest imens
fluviu informational din fiecare secundd, este sa
distingem Adevarul de tot ce 1l poate Tnlocui cu

% BB

celor care o fac spre propriul lor interes, fiind
indivizi carora nu le place munca, cinstea si
demnitatea Adevarului.




REPERELE DE DESFZ\$URARE A ATELIERELOR®

B Loc de desfisurare: online sau la unitatea de invatimant a grupului solicitant.

Observatie pragmatica: Interactiunea directa in grup a elevilor si materialele de lucru gandite
pentru coeziune, eficacitate si eficientd asigura rezultate net superioare prin desfasurarea
Atelierelor in sala de clasa/ spatiul fizic dedicat interactiunii scolare!

B Formatori: Profesori — Mentori cu cel putin 25 de ani experienta in formarea tinerilor de succes.

- Grupa de cursanti: min.12, max. 36, doar pe bazi de inscriere prealabila, prin cadrul didactic

coordonator al clasei sau al scolii (director, invatator, diriginte, reprezentant comitet de parinti).
ATENTIE! Se pot constitui grupe de curs si din elevi de la clase diferite, respectand criteriul
selectiei pe categorii de varsta: primar, gimnaziu si liceu.

Bl Materialele de lucru, pentru un Atelier,adica o temd, sunt incluse si destinate:
- lucrului individual, in echipa, si in colectivul clasei;

- atat copiilor, cat si cadrelor didactice si parintilor;
- atat lucrului In clasa, cat si acasa.

Bl Durati si cost Atelier:

Varianta 1: 1 ora didactica, pe o tema aleasa, pentru dezbatere concentrata
cost: 30 lei/elev.

Varianta 2: 2 ore didactice pentru tema aleasa, dezbatere complexa
cost: 45 lei/elev.

*
Propuneri de ATELIERE DIDACTICE dedicate tututor scolilor din invatamantul romanesc,

atat publice, cat si private, in scopul unei Educatii pentru Valori, Principii, Credinte si Virtuti
sdnatoase, pragmatic manifestate prin Obiceiuri, Deprinderi, Atitudini si Comportamente
sanatoase, integre, autentice!

PENTRU MAI MULTE DETALII SI PLANIFICARI ATELIERE :

Prof. Ilie Citoiu 0744582709 www.Scoalacaracterelor.ro



http://www.scoalacaracterelor.ro/

